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Es gibt Situationen, da will ich einfach nur mein Bestes geben, in der Musik 

oder auch im Sport. Ich denke, das trifft besonders heute auf alle zu, die 

am Tag EINS der nationalen Special Olympics an den Start gehen.  

 

Die Nationalen Spiele sind in diesen Tagen gewissermaßen ein Meilenstein 

auf dem Weg zu den Special Olympics World Games Berlin 2023, der welt-

weit größten inklusiven Sportveranstaltung der Welt.  

 

Gestern ist der stimmungsreiche Auftakt in der Alten Försterei gewesen - 

für die nationalen Spiele. Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinde-

rung treten nun gegeneinander an. 4000 Menschen, die teilnehmen, Wett-

bewerbe in zwanzig Sportarten.  

 

Es kommt darauf an, sich willkommen zu fühlen, dabei sein zu können ohne 

Hindernisse und mit ganz viel mit Freude. Dennoch wird der sportliche Wett-

kampf unter allen, die mitmachen, in Berlin groß geschrieben.  

 

Aber noch größer: das Fairplay. Einfach wunderbar der Slogan, dass alle, 

die mitmachen zusammen unschlagbar sind. Worauf er sich am meisten 

freut, ist ein Sportler gefragt worden. Darauf, wieder mit so vielen Men-

schen in einem Stadion zu sein! Genau. Sich begegnen und kennenlernen, 

Neues vielleicht dabei entdecken – einfach ein Segen oder: wie die Sport-

lerinnen und Sportler sagen: ein Gewinn. Auch darum geht es, wenn jeder 

und jede das Beste gibt, dass sie über sich hinaus und dann auch mit an-

deren im Team  zusammen wachsen. Und, wer weiß, vielleicht wachsen 
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auch neue Freundschaften bis zu den internationalen Spielen im nächsten 

Sommer.  

 

Die Kirchen sind jetzt übrigens auch dabei, am Neptunbrunnen, zwischen 

Rotem Rathaus und St. Marienkirche beim großen Sommerspielefestival! 

Kommen Sie doch vorbei. 

 

  

 


